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A téma aktualitasa

Termékenysegi problemak a fogamzokepes lakossag kb.
10-15%-at érintik vilagszerte (WHO, 2010)

1992-2010: 7,5%-0s novekedes (Thoma et al., 2013)
2010-ben 50 millio par vilagszerte (Maya et al., 2007)

Novekedés mogott allo legfobb okok

- eletmod (stressz, taplalkozas, mozgashiany,
egeszsegkarosito magatartasformak)
- gyermekvallalas koranak kitolodasa



Fertilitasi problemak okai
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Megmagyarazhatatlan eredet
termeketlenseg

1 eév alatt rendszeres és vedekezes nelkuli nemi
élet ellenére nem alakul ki terhesseg

rendelkezésre allo vizsgalo eljarasokkal koros
elterést nem lehet kimutatni egyik féelnéel sem
(RCOG, 1998)

Meddosegi problémak 15-25%-a
Megmagyarazhatatlan ’

= psziches? /___/



A termeketlenseg pszichologiai
modelljei

. Psziches faktorok, mint oki tenyezok a
termeketlenseg letrejotteben

2. Terméketlenség pszichologiai
kovetkezmenyei

3. Ciklikus modell: egyszerre ok-okozat



A terméketlenseg feltetelezett
pszicheés okai

Kozvetlen

o klasszikus ,,pszichogen meddoseg”
megkozelitese

o pszichofiziologiai megkozelites

Kozvetett
« egészsegmagatartas




Pszichogen meddoseg elmelete

»klasszikus” szemlélet - hangsuly a tudattalan folyamatokon
serilt kotodés, anya-gyermek kapcsolat (Deutsch,1994)

anyasaggal, noiseggel kapcsolatos ambivalens erzések (Friday,
1997)

felelem a terhesseggel, szuléssel kapcsolatban (Feder, 1980)
terhesség gorcsos akarasa (Christie, 1998)

parkapcsolati probléemak, szerepkonfliktusok

(C. Molnar, 2006,Bako, 2006)

Kritika:

kutatasok/empirikus eredmeéenyek hianya!

stigmatizacio



Pszichogén meddoseg elmelete

o/ Klinikumban valoban gyakori problémak:

- anya-gyermek kapcsolat

- anyasaggal kapcsolatos ambivalens érzések
- korabbi abortuszbol fakado blintudat

- terhesség gorcsos akarasa

- parkapcsolati problémak, szerepkonfliktusok

» Nincs linearis ok-okozati osszefiiggés

- fenti problemak esetén meddoseg megterhelobb
- pszichologushoz/pszichiaterhez fordulas valoszinlisege nagyobb
- fenti problemak & meddoseg osszekapcsolasa kozgondolkodasban



Pszichofiziologiai
megkozelitések

« Kronikus stressz és a fertilitasi problémak
neuroendokrin osszefliggései

A hipotalamusz-hipofizis-mellekvese (HPA) tengely
hiperaktivitasa - hipotalamusz-hipofizis-gonadikus
tengely (HPG) tengely gatlasa(Kirby et al., 2009)

« Stressz > HPA- tengely nagyobb aktivitasa =
glilkokortikoidok fokozott termelodése - GnRH
gatlasa < GnlH novekedése - LH, FSH kivalasztas
romlik = fertilitas csokkenése (Kirby et al., 2009)
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HPA-tengely hiperaktivitasa
- elettani hatasok

 Vercukorszint ingadozas (Garduno-
Garcia, 2010)

e Inzulinrezisztencia (Kauffmann, 2005)
o Elhizas

 Hipotireozis(Klecha, 2008)

« Hiperprolaktinémia (Raud et al., 2010)



HPA-tengely hiperaktivitasaval

jaro allapotok

» Kronikus stressz

' « Major depresszio

« Szorongasos zavarok (GAD,panikzavar, OCD)

 Alkohol, kabitoszer fliggoseg

» Premenstruacios szindroma/diszforia

o Alultaplaltsag, Anorexia nervosa

« Intenziv testgyakorlas



Stressz es pszichiatriai zavarok hatasa

Magasabb stressz-szint sem pszichologiai sem fiziologiai
markerek (pl:kortizolszint) alapjan nem fligg ossze
egyertelmien a termekenyseggel

Anamneézisben depresszio, szorongas = nagyobb esely kesobbi
ovulacios ill. meddoségi problemakra

- ok-okozati 0sszefiiggés nem tisztazott!

SSRI-k hatasa férfiak termékenysegere: spermium-DNS-
fragmentacio novekedese (Tanrikut, 2010)

NOk SSRI hasznalata - szérum prolaktinszint emelkedese egyes
vizsgalatok szerint



Az egészsegmagatartas szerepe

¢ Termekenyseget ronto egeszsegkarosito
magatartasok (Krizsa, Bernard, 2006)
> Dohanyzas
> Tulzott alkoholfogyasztas
> Drogabuzus
> Egészsegtelen taplalkozas
> Mozgasszegeény életmod
> Testsuly problémak

o\ Pszichés zavarok - egeszsegmagatartas
osszefuggese



A dohanyzas hatasa a
termekenysegre

Fertilitas-problemak tobb, mint 13%-aban szerepet
jatszhat (ASRM, 2004)

Gyorsitja a reproduktiv funkciok elvesztesét, a
menopauza kezdetét 1-4 évvel elérehozhatja

Osszefliggésbe hozhatd spontan abortuszok és a méhen
kivuli terhessegek megnovekedett rizikojaval

Rontja a spermium minosegét
Dohanyosoknak 2x annyi IVF beavatkozas sziikseges a
teherbeeséshez



Psziches faktorok mint oki tenyezok

% magasabb stressz-szint nem fiigg ossze egyertelmuien
a termékenyseggel

% pszicheés zavarok mint oki teényezok hatasa nem
bizonyitott

% egyes antidepressziv szerek negativan befolyasolhatjak
a termékenységet

% egeszségmagatartas befolyasolja a termékenyseget

Meddoség patogenezisében csak egyes esetekben jatszhat
szerepet a szorongas, depresszio/antidepresszivum hasznalat




Lehangoltsag, szorongas eletminoseg |

\ ,Megfoghatatlan veszteség” (Betz, 2006)

A termeketlenseg psziches
kovetkezmeényei

Frusztracio, duh, csokkentértékliseg erzese
Ferfi/noi szerepekben kudarc elmeny
Parkapcsolati probléemak

Szexualis élet privat jellege feletti
kontrollvesztés, az intimitas,

spontaneitas seruléese




A termeketlenseg psziches
kovetkezmenyei

« NOk tobb feszlltseget elnek at (Papay, 2007)

- meddoseg ,,hagyomanyosan” ndi probléma
- tarsadalmi elvarasok
- noiség egyik alapveto aspektusa az anyasag
- ,,biologiai ora”
» Psziches zavarok el6fordulasa (Cousineau, 2007)

- szorongasos zavarok 20%
- hangulatzavarok (depresszio, disztimia) 15%



Asszisztalt reprodukcio pszichés
vonatkozasai

+ Nagy a nyomas a beavatkozas sikeressége miatt

- ido: noknel 40 ev felett jelentosen romlo eséelyek
- anyagi terhek
- sikertelen beavatkozas = kudarcelmény

» Gyogyszeres kezelesek

- meglevo ,,sérilékenyseg” eseten pszichés zavarok
kialakulasanak kockazata (pl: bromocriptine-terapia)

« Muteti beavatkozasok
- pszichologiai jellegl problemak, pl: szorongas



ART hatekonysagat befolyasolo
psziches tenyezok

Atélt stresszel, pszichés korrelatumokkal kapcsolatban
ellentmondasos eredmeéenyek

Pszichoszocialis tényezok inkabb a résztvevok psziches
statuszaval korrelalnak hosszutavon (Pasch, 2012)

Psziches stressz merteke az ART megszakitasaval
osszefugg (Wirtberg, 2007)

A kezelés felbehagyasanak okakeént a ffiak kozel, a nok
tobb mint 60%-a a kezeles kortulmenyeibol fakado stresszt
jeloli meg(Boivin, 2009)



Pszichoszocialis intervenciok célja

Szemlélet: meddoség mint megterhelo élethelyzet

Terméketlenséggel/AR kezelésekkel kapcsolatban felmertilo
pszichés problémak

Onértékeléssel, nbiséggel kapcsolatos problémak
Stressz-csokkentes, megkiizdesi technikak

Parkapcsolati problémak kezelése

Egyéb (pl: szorongas, lehangoltsag, szexualis zavarok stb.)
Parok AR kezelésben tartasa

Orokbefogadas tamogatasa

Metaanalizis (Frederiksen, 2015): ART-ben részt vevo parok -
mind a pszichés valtozok, mind a teherbeesési arany szign.
mértekben javult



Kiknek javasolt a pszichés tamogatas?

Barmilyen jellegl tartosan fennallo pszichés panasz
Anamneézisben diag. pszichiatriai korkép
Anamneézisben sikertelen terhesseg(ek)

Egeszsegkarosito magatartas (pl: tulzott alkohol-
fogyasztas, dohanyzas)
Eletmddvaltasban nehézség (pl: tulsuly)

Vizsgalatokkal, kezelésekkel szembeni
averziok,tulzott felelmek

Egyeni igeny esetén (pl: noiseggel kapcs., sziloi v.
parkapcsolati problemak)






